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PERFIL PROFISSIONAL

Instrutor de Yoga e Professor de Meditacdo com formacdo em Psicologia e especializacao
em Avaliacdo Psicoldgica. Integra praticas corporais e contemplativas com abordagens
psicoldgicas baseadas em evidéncias, como a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT).
Experiéncia no ensino de yoga, mindfulness e desenvolvimento pessoal, com foco em
promover bem-estar fisico, mental e emocional. Valoriza uma pratica inclusiva, humanista e
adaptada as necessidades individuais.

FORMACAO ACADEMICA E CERTIFICACOES

¢ Instrutor de Yoga - Federagdo Portuguesa de Yoga (Portugal)

* Professor de Meditacdo e Mindfulness — Escola Yoga Family (Portugal)

e Curso de Meditacdo Vipassana - Centro Budista Internacional Doi Suthep (Tailandia)
e Curso de Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) - AEPSIS (Espanha)

* Psicologia Afirmativa LGBTQIA+ - AEPSIS (Espanha)

» Licenciatura em Psicologia - Universidade de Coimbra (Portugal)

« Especializacdo em Avaliagdo Psicolégica - [POG (Brasil)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Instrutor de Yoga e Terapeuta Integrativo - Opus Diversidade, Lisboa | 2025 - Atual

- Conduz sessdes de Yogaterapia integrando posturas, respiracdo e meditacdo com os
principios da ACT.

- Foco no autoconhecimento, regulacdo emocional e promog¢do de equilibrio fisico e
mental.

- Acompanha alunos e clientes individualmente, promovendo uma vida mais consciente e
significativa.

e Psicdlogo e Facilitador de Praticas Meditativas - Atuacdo auténoma, Lisboa | 2022 -
Atual



- Atendimento psicolégico com abordagem integrativa e humanista.
- Condugao de sessdes de mindfulness e meditacdo guiada em contextos terapéuticos.
- Criacdo de programas personalizados de desenvolvimento pessoal e autocuidado.
e Psicologo Clinico - Bussola Consultoria e Servicos Psicolégicos, Brasil | 2019 - 2021
- Intervengdes psicoterapéuticas e de orientacido pessoal.
- Desenvolvimento de workshops sobre saide mental e autoconhecimento.
COMPETENCIAS-CHAVE

Yoga Integral | Meditacdo e Mindfulness | Pranayama e Respiragdo Consciente | Psicologia e
ACT | Acolhimento Humanista | Comunicacdo Empatica | Inclusdo e Diversidade | Formacado
e Facilitacdo de Grupos

IDIOMAS

* Portugués - Nativo

¢ Inglés - Intermédio (B2)
* Espanhol - Basico (A2)
PUBLICACOES

“Cura ou Cuidados Psicoldgicos” — Capitulo do livro 'A Clinica Psicoldgica e suas Interfaces
com a Saude' (Editora CRV, 2021).

OUTRAS FORMACOES RELEVANTES
¢ Como Treinar a Concentragao - Centro de Meditacao Kadampa Deuachen (Portugal)
¢ Lideranca e Resiliéncia - PUCRS (Brasil)

« Soft Skills & Lideranga - Universidade Federal do Maranhao (Brasil)



