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Europass-Curriculum
Vitae

Informagao pessoal

Apelido(s) / Nome(s) proprio(s) | Vieira, Catia Sofia
Morada(s) | Rua E.U.A Bloco 110 3 D, 9000-090 Funchal
Telefone(s) | Telemovel: 930578577
(s)

Correio(s) electronico(s) | psicologiacatiavieira@gmail.com

Nacionalidade | Portuguesa

Data de nascimento | 21 de Novembro de 1986

Experiéncia profissional
Datas | Novembro de 2018 até a data presente

Fungao ou cargo ocupado | Psicdloga

Principais actividades e |Entrevistas de selecgao, apoio psicopedagagico, consulta de psicologia, Apoio aos familiares dos

responsabilidades [portadores de doenga mental, Psicoeducagéo dos familiares e portadores de doenga mental,

Intervencao individual e em grupo de pessoas portadoras de doenga mental, Reabilitagdo e Reinsergao

Social

Nome e morada do empregador | QueroaSas, Forum Sécio-Ocupacional, Rua Direita n° 50 Funchal

T|p0 de empresa ou sector Privada, Reinser(}éo social

Datas | Setembro de 2018 até a data presente

Fungao ou cargo ocupado | Psicologa

Principais actividades e | Entrevistas de selecgao de colaboradores, Entrevistas motivacionais aos socios do ginasio, apoio

Responsabilidades psicoldgico individual e em grupo, consulta de psicologia, intervengao em grupo com os colaboradores

Nome e morada do empregador | Ginasio Platinium, Health and Fitness Club, Centro Comercial Oudinot, Funchal

Tipo de empresa ou sector | Saude e Bem-estar

Pagina 1/ 5- Curriculum vitae de | Para mais informagdes sobre 0 Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
Vieira, Cétia Sofia | © Comunidades Europeias, 2003 20060628


mailto:psicologiacatiavieira@gmail.com

Datas
Fung&o ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas

Funcao ou cargo ocupado
Principais actividades e
Responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector
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Fevereiro de 2017 até Novembro de 2017

Estagiaria em Psicologia da Educacéo

Atendimento individualizado, interveng&o em contexto de sala de aula, intervengdo com a comunidade
escolar, orientagao vocacional, entrevistas de selec¢édo

Escola Basica e Secundaria Dr. Maurilio da Silva Dantas, Rua Joaquim Pestana n°2, 9300-145
Cémara de Lobos

Ensino

Agosto de 2010 até Outubro de 2014
Animadora de festas infantis
Supervisdo do espaco e das criangas, animagao e pinturas faciais

Sonhos a Medida
Festas e Animagéo

Setembro de 2007 até a data presente
Instrutora de Fitness
Instrutora de Aulas de grupo (Body Combat, Body Jam, Body Pump, Power Jump, Zumba)

Ginasio Platinium Health and Fitness Club, Centro Comercial Oudinot.
Salde e Bem-estar

Outubro de 2005 até Setembro de 2015
Rececionista

Atendimento ao publico em geral

Ginasio Platinium Health and Fitness Club, Centro Comercial Anadia n° 19/21, 9050-020

Salde e Bem-estar
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Educagao e formagao

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagao nacional
ou internacional

Datas
Designagéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias

profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagdo nacional

ou internacional

Datas
Designagéo da qualificagdo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizac&o de ensino
ou formagao

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional
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Fevereiro de 2018 a Janeiro de 2019
Pés-Graduagado em Psicologia Clinica e da Saude

Metodologias de avaliagédo em psicologia clinica e da saude, Introdug&o as metodologias de
intervencdo em psicologia clinica e da saude, Metodologias de intervengao na doenga cardiovascular,
Metodologias de intervengao na oncologia, Intervisdo casos clinicos, Metodologias de intervengéo na
dor crénica, Metodologias de intervengéo no stress, Metodologias de intervengéo no humor,
Metodologias de interveng¢do no trauma, Metodologias de intervenc¢éo na ansiedade, Metodologias de
intervengéo na obesidade, Metodologias de intervencdo na doenga, Metodologias de intervengéo na
Diabetes e na Asma, Metodologias de interveng&o nas deméncias, Psicofarmacologia, Metodologias de
Avaliacdo / Intervengéo de Perturbagdes de Personalidade, Supervisdo de casos Clinicos.

Instituto Portugués de Psicologia e Outras Ciéncias

Nivel VII

Fevereiro de 2011 a Fevereiro de 2013
Mestrado em Psicologia da Educagao

Psicopatologia Infantil e Juvenil, Teoria da Comunicacédo e Argumentagao, Métodos de Investigagéo |
e II, Aprofundamentos em Psicologia da Educacéo | e II, Desenvolvimento Pessoal e Vocacional,
Desenvolvimento e Interveng&o Psicologica, Métodos de Investigagéo | e Il, Avaliagdo psicolégica em
Psicologia da Educacéo, Investigagéo e Dissertacdo de Mestrado, Estagio.

Universidade da Madeira.

Nivel VII

Outubro de 2007 a Setembro de 2010
Licenciatura em Psicologia

Antropobiologia, Introdu¢do & Biologia, Estatistica, Familia: Uma contextualizacdo cultural e
psicossocial, Teoria da Comunicagao e da Argumentagéo, Psicologia da Cultura e Formagdo Humana,
Logica e Argumentagdo, Ldgica e Raciocinio, Neuropsicologia, Psicologia Cognitiva | e Il, Teorias da
Motivagao e da Personalidade, Civilizagdes e Culturas Classicas, Fundamentos da Psicologia, Métodos
de Investigacdo em Psicologia, Psicologia do Desenvolvimento | e I, Avaliago Psicolégica | e II,
Modelos de <interveng&o Psicoldgica | e Il, Psicologia das Organizagdes, Psicopatologia, Psicologia
Clinica, Psicologia da Educagao.

Universidade da Madeira

Nivel VI
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Formagao Complementar

Datas
Designagéo da formag&o

Principais disciplinas

Nome da organizagdo da formagao
Carga horaria

Classificagao obtida

Datas
Designag&o da formagéo

Principais disciplinas

Nome da organizagéo da formagao
Carga horéria

Classificagao obtida

Datas
Designag&o da formag&o
Nome da organizacao de formacao

Carga horaria

Datas
Designag&o da formagéo
Nome da organizacdo de formacao

Carga horéria
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Fevereiro de 2020

Cuso de Formagao Profissional: “Intervencéo Psicologica em Problemas Ligados ao Alcool”, 9° Edic&o
(Problemas ligados ao alcool € o papel do psicologo nesse contexto; Avaliagdo dos problemas ligados
a0 alcool e Intervengao psicolégica nos problemas ligados ao alcool)

Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)

10 horas

100%

Janeiro de 2020

Cuso de Formagao Profissional: “Os Relatorios de Avaliagao Psicologica”, 9° Edicéo

(Definigao, Processo de Avaliagéo e Principios Subjacentes ao Relatorio de Avaliagao Psicoldgica;
Modelos, Estrutura e Secgdes de Relatdrios de Avaliagdo Psicoldgica e Questdes Técnicas e Eticas na
elaboracéo de Relatorios de Avaliagéo Psicologica).

Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP)

25 horas

98%

Maio de 2018
Workshop em Desenho da familia [E-Learning]
Instituto CRIAP

4 Horas

Abril de 2017
Workshop: WISC-IIl - Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas
Servigo de Psicologia e Avaliagdo Forense — PsicAF

6 horas
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Aptidoes e competéncias
pessoais
Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Francés

Aptidoes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptidoes e competéncias
informaticas

Outras aptiddes e competéncias

Carta de conducéo
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Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interacgéo oral Produgao oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 Independente B Independente B2 Independente B2 Independente A2 Bésico
A1 Ut||!za.1dor A1 Utlllzgdor A1 Utlllzgdor A1 Utlllzgdor A1 Utlllzgdor
Basico Bésico Bésico Bésico Bésico

Desenvolvimento da comunicagao e importancia do trabalho em equipa

Em contexto desportivo, académico e laboral a gestdo e coordenacgdo de tempo s&o fundamentais
para atingir objectivos

Word, Excel, PowerPoint, Internet, Outlook

Estagio curricular no Gabinete do Ensino Superior (GES). Actividades desenvolvidas: avaliagao,
orientac&o escolar e profissional, desenvolvimento do “Manual do aluno”. A populagao era
maioritariamente jovens que terminam o ensino secundario e concorrem ao ensino superior. Estagio
decorreu de 19 de setembro de 2011 a 29 de junho de 2012.

Estagio Profissional para a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) na Escola Basica e
Secundaria Dr. Maurilio da Silva Dantas. Actividades desenvolvidas: Acompanhamento psicolégico,
avaliagdo psicoldgica, orientagdo profissional, intervencgéo “sala de aula”, intervencdo com a
comunidade escolar. O estagio decorreu de 24 de Fevereiro de 2017 a 30 de Novembro de 2017.

Ligeiros
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